
«Unser Herz schlägt für die Kleinsten»

Handentleerung der Brust

Kolostrum
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Schritt 1:
Hände waschen oder desinfizieren

Schritt 3:
Legen Sie Ihren Daumen auf die Ober-
seite der Brust und Ihren Zeigefinger 
auf die Unterseite. Stellen Sie sich-
er, dass Daumen, Zeigefinger  und
Brustwarze eine gerade Linie bilden.

Schritt 2:
Wärmen Sie Ihre Brust auf, indem 
Sie eine warme Dusche nehmen, ein 
Wärmekissen verwenden oder Ihre 
Brüste sanft für ein bis zwei Minuten
massieren.

Schritt 4:
Drücken Sie in Richtung der Brust-
wand. Drücken Sie leicht Ihren Dau-
men und Zeigefinger zusammen und 
drücken Sie mit einer rollenden Be-
wegung nach vorne. Wiederholen Sie 
die Übung rhythmisch.
Positionieren Sie, drücken Sie und 
schieben Sie sanft nach vorne. Es 
kann einige Minuten dauern, bis 
das Kolostrum kommt. Ändern Sie 
mehrmals die Position, damit Sie alle 
Milchgänge aktivieren.

Schritt 5:
Das Kolostrum wird von Hand in einer 
saubere Anue Pipette augenommen. 
Platzieren Sie die Pipette nahe an der 
Brustwarze und drücken Sie leicht auf 
die Pipette, um ein kleines Vakuum 
zu erzeugen. Das Vakuum erleichtert 
das Sammeln der Kolostrumtropfen.
Lassen Sie los und drücken Sie erneut 
für jeden Tropfen, den Sie sammeln.

Vorbereitung

Handentleerung

- Weil alle Neugeborenen Muttermilch als erste
Mahlzeit haben sollten -
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Schritt 6:
Sie können dieselbe Pipette 24 Std.
lang verwenden. Sie muss in einem 
sauberen Behälter im Kühlschrank 
aufbewahrt werden, solange sie in 
Gebrauch ist.

Schritt 8:
Sie können das Kolostrum ganz ein-
fach direkt aus der Pipette Ihrem Kind 
geben. Halten Sie die Pipette kop-
füber und drücken Sie leicht auf die 
Pipette, um Tropfen freizugeben.

Schritt 7:
Nach dem Sammeln muss die Milch in
einem Gefrierschrank bei mindestens 
-18 °C aufbewahrt werden.

Schritt 9:
Wenn die Milch nicht direkt nach der 
Gewinnung gegeben wird, erhitzen 
Sie sie auf Körpertemperatur (37 °C -
40 °C).

Schritt 10:
Kennzeichnen Sie jede Pipette mit 
Name, Geburtsdatum, Datum und 
Uhrzeit.

Anatomie der Milchkanäle der Brust
Vermeiden Sie beim Handentleeren, Ihre Finger zu nah an der Areola (Brust-

warzenhof) zusammenzudrücken; das kann den Milchfluss blockieren.

Aufbewahrung und Kennzeichnung
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www.mcv-group.de

Unsere interne Qualitätspolitik verpflichtet uns zu konti-
nuierlicher Weiterentwicklung und Produktverbesserung. 
Wir behalten uns daher vor, Produkte bzw. deren Leistungs-
merkmale ohne vorherige Ankündigung zu verändern.
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Die Produktion von Kolostrum beginnt, bevor das Kind geboren wird. Die Milch ist normaler-
weise dick und gelb, was sich sehr von der Milch in spätere  Stillphasen unterscheidet. Die 

Farbe  des Kolostrums kann variieren und es kann auch eine bräunliche Farbe annehmen 
sowie transparent berscheinen. Kolostrum ist die erste Milch, die nach der Bruststimula-
tion austritt. 

Das Kolostrum kommt normalerweise in kleinen Mengen, und kleine Tropfen fließen aus 
den Brustwarzen, wenn Sie von Hand entleeren. Kolostrumtropfen sind reich an Nähr-

stoffen. Sie enthalten immunstärkende Substanzen, die das Immunsystem des Säuglings
stärken – was helfen kann, Infektionen vorzubeugen. Kolostrum trägt zur Reifung des 

Darms des Säuglings bei.

- Jeder Tropfen ist kostbar! -

Wie entleere ich die Brust von Hand?

Notwendige Ausrüstung

Sie können, wenn möglich, das medizinische Personal bit-
ten, Ihnen den Vorgang der Handentleerung zu zeigen.

Anue Pipette Anue ENFit™
Universaldeckel

Sauberes BehältnisEtikett

• Anue Pipette, 5 ml, um Tropfen Kolostrum zu sammeln
• Ein sauberes Behältnis zur Aufbewahrung der mit Kolos-

trum gefüllten Pipetten

• Etikett zur Kennzeichnung der Pipetten
• Anue ENFit™ Universaldeckel


